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תקציר:

"שימי, אם את האופי שלך אתה, לדבריך, לא יכול לשנות, ואת התנאים הסביבתיים אתה לא רוצה
לשנות... איך כן אפשר לשנות משהו במערכת הזו שמקיפה אותך?" "זה... כמו קשר גורדי", נאנק

שימי, "אי אפשר לפתור אותו בלי לחתוך את החבל. ואני לא מוכן לחתוך אותו. מבין את הבעיה?"
"אברהם-יוסף כל היום מדבר על זה", אמרה ריקי, קולה נמוך אפילו עוד יותר משהיה, ואך בקושי

שמעתי אותו, "הוא לא לומד, הוא לא אוכל, הוא לא מצליח לישון. כבר שלושה שבועות שהוא
מתעסק רק עם הנושא הזה, וזה מוציא אותו מדעתו". "אין לי עכשיו כאב גדול", הוא אמר, "אני סתם

לא שמח, ומרגיש כבוי, רוב הזמן. חסרים לי החיוניות שהרגשתי בגיל שמונה עשרה והמרץ והרצון
שהיו לי לכבוש את כל העולם ולהנות מכל רגע שאני חי. אני מרגיש עכשיו שהעולם אפור, דלוח,

מאכזב... חשבתי שיהיה הרבה יותר נפלא להיות אבא ולעבוד בעבודה עם משמעות". מה מתרחש
מאחורי דלתות הקליניקה, ומה גורם לשיחה טיפולית לחצות את גבול המילים ולהפוךלתהליך

מטלטל ופורץ דרך? 36 הסיפורים שבספר חושפים את הרגעים שבהם הכאב מבקש משמעות,
הפחד פוגש תקווה, ומתוך השיח בחדר צומחת מציאות חדשה. ד"ר עוז מרטין הוא פסיכותרפיסט
ותיק, ומחברם של ספרים רבים. בספר זה, כמו בספריו 'אמיצים' ו'בארבע עיניים', הוא לוקח אותנו
למסע מרתק מתוך הכורסא; מסע שיסתיים בהתבוננות מזווית מחודשת על הזולת ועל עצמנו. --

מהכריכה האחורית.
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